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hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Csipkebogyo tea Tej
Narancsos szorp P gy J. .
L U o Margarinos Margarinos Citromos tea
Csokis tej Sit6tokos sajtkrémes : . . . .
. . Korpas kenyér Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kifli Rozskenyér i L - . X
.. . Kolbaszkarikaval Sajt szelettel Félbarna kenyér
Zo6ldborsé csiraval " . )
Péréhagymaval Paradicsommal
Tl’zérai OVOdaS Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 274.53 Kcal / 1,147.54 K| Energia: 261.57 Kcal / 1,093.36 Kj Energia: 318.34 Kcal / 1,330.66 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3299 0.10g 7.07g 7649 4529 5919 4979 0.90¢g 16.18 g 10.72 g 5.92¢ 6.80 g 9.40 g 359¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
54229 0.00g 0.41g 44.04g 0.00g 0.70¢g 48.13¢g 13.99g 0.76 g 39.10g 0.00g 1439 52.09 g 11.99g 1229
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
. . . Péréhagymakrémleves Babgulyas
Almas-fahéjas szilvaleves < gyma s ~abgulyas.
P Eréleves levesgyodnggyel Zoldségleves Rantott halrud
Marhapdrkdlt . . — : . . . o
. F&tt sertésszelet Aimamartéssal | Narancsos mézes kakukkflives Bolognai spagetti Rizi-bizivel
Tarhonyaval . . . oo PP
. Parolt rizzsel csirkecomb Reszelt sajt szorattal Tartarmartassal
Vegyes vagottal R
Rizi-bizivel Szaloncukor
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 421.01 Kcal / 1,759.82 K| Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 602.69 Kcal / 2,519.24 Kj Energia: 546.05 Kcal / 2,282.49 Kj Energia: 839.93 Kcal / 3,510.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82¢g 18.05 g 3709 18.00 g 12.96 g 2719 39.87 g 23.83g 556 23.94¢g 27.03g 5.81¢g 3516 g 44759 9.85¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
50.34 g 7799 3.17¢g 69.61g 8.99¢g 1189 56.48 g 0.28¢ 3389 51.49 g 1529 1.78¢ 73.07g 3121g 2069
1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,4,7,9,10,(12)
Margarinos Margarinos .
. A . . . . h Margarinos N
Teljes ki6rlésu kenyér Helyben sult kakads csiga Korpas zsemle Zeemle Poharas csokipuding
Soproni felvagottal Alma Paprikas szalamival . Kifli
oo oo Zala felvagottal
Paprikaval Paprikaval
UZSO nna évoda’s Energia: 230.19 Kcal / 962.19 Kj Energia: 212.41 Kcal / 887.87 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 8959 3.23¢g 341g 12.00 g 2349 6.90¢g 6.99 g 1.03g 7749 7399 1.949 3769 0.28¢ 0.10g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.79g 0.00g 1489 2222¢g 8.72¢g 0.33¢g 29.13g 0.00g 057g 2856 g 0.00g 0.89¢g 22.80g 0.00g 0419
1,(7) 1,7,(3) 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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